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【「第 10 回大路ファーマーズマーケット」（第 7 回大路の野菜直売会開催！】 

3 月 18 日(土)11：00～13：30 まで三尾荘において、第 10 回大路ファーマーズマーケッ

トの野菜直売会、室内では春らしい「春のサンド、かぼちゃのポタージュスープ、フラワーチー

ズケーキタルト 1 カット、コーヒー付」を 1,000 円で楽しんでいただきました。 

朝からの雨で寒さもぶり返し、出足を心配していましたが開店時間の 11 時には雨も上がり、

多くの方が足を運んでいただきました。 

また、今回は下三井庄の宮里さんに盆栽（特に大きなしだれ桜など）を展示していただき、同

時に先日放映のあったサンテレビの番組を流させていただきました。地元の方たちに知っていた

だくいい機会だったと思います。 

【「第 11 回大路ファーマーズマーケット」（第 8回大路の野菜直売会開催！】 

4 月 15 日(土)11：00～13：30 まで三尾荘において、第 11 回大路ファーマーズマーケット

の野菜直売会、室内では「丹波の赤鬼らーめん、から揚げ、高菜のめはり寿司、コーヒー付」を

1,200 円で楽しんでいただきました。 

今日は朝から夕方まで一日中雨でしたので、やはり出足が今ひとつでした。しかし、来られた

方は室内でゆったりゆっくりしていただきました。 

今回の「丹波の赤鬼らーめん」は、丹波市観光協会様が丹波市に新たな新名物を、という思い

で創られたもので、丹波でしか食べられない物を作られました。 

スープを一口頂いてみてビックリ！ あれ？ 辛くない？ 実はこのスープの「赤」は唐辛子な

ど辛い調味料の色ではなく、トマトの赤なのです。 

丹波産のトマトをベースに、黒豆みそや酒かすをブレンドしたスープで、大きなチャーシュー

も実は鶏肉なのであっさり。 トッピングのお野菜もたっぷりなので見た目に反してとてもヘル

シーなラーメンなのです。 

この赤鬼らーめんを地元の方たちに知っていただくいい機会だったと思います。 

【神戸大学農学部の学生 2 名と引率先生がみつおおじの話を聞きに！】 

3 月 31 日(金) 13：30～ 神戸大学農学部の学生 2 名と引率先生が大路地区の新規就農につ

いての話を聞きに三尾荘に来られました。 

みつおおじからは小村香織さんと牧秀矢さんにお世話になりました。小村さんと牧さんからは自

身の経験談から将来の夢も含め話していただきました。大路地区の有機農業の取り組みや地域コ

ミュニティにおける住民同士の関係性や、農業に対する思いなど心理的な面について就農前と就

農後の詳しい話をしていただきました。 

学生たちからは大路地域の農業に対する取り組みについて大変勉強になったと喜んでいただきま

した。 

【令和 5 年 5月～6 月のイベント情報！】 

4 月 23 日の第 4 回大路の移住者との交流会は終わっていますので、様子は次号でお伝えします。 

・5 月 20 日（土）11：00～14：00 （三尾荘）毎月第 3 土曜日 

大路の野菜直売会とランチはカレー（上三井庄の河相さん） （自由参加） 

・6 月 17 日（土）11：00～14：00 （三尾荘）毎月第 3 土曜日 

大路の野菜直売会とランチ（内容未定）。 

・6 月 21 日（水）11：00～15：00 第 5 回移住者交流会。（三尾荘） 


