
大路農泊推進情報 
発行者 一般社団法人みつおおじ 事務所 三尾荘内 0795-75-1777 

令和 5年 6月 22 日 

第 54 号 

一般社団法人みつおおじ 

【「第 12 回大路ファーマーズマーケット」を開催！】 

5 月 20 日(土)11：00～13：30 まで三尾荘において、第 12 回大路ファーマーズマーケッ

トを行い、野菜直売会は、えんどう豆、春大根、コールラビ、新玉ねぎ、リーフレタス、その他

で 80 品揃えていただきました。 

今月のランチ料理人は、上三井庄に古民家を購入

された河相さんにお世話になりました。 

現在大阪市内で「お出汁とスパイス 元祖エレクト

ロニカレー」という和出汁を前面に押し出したスパ

イスカレー店をされており、雑誌やテレビに定期的

に出ておられます。 

今回は、鯖節やカツオ、昆布、椎茸などで 30 時間かけて丁寧にひいたお出汁と湯浅醤油を主

に 4 種類の醤油をブレンドした醤油ダレで作った辛さのないカレーです。具材には宮崎のもち

豚を粗挽きにしたミンチを使用されています。 

また、デザートとしてみつ豆ミルクゼリー、コーヒーが付き

1,200 円で楽しんでいただきました。ランチの来客数は約 70 名。 

そして、13：30 からは おかしなこうじやの「塩こうじ作りのワ

ークショップ」も行いました。参加者は 12 名でした。 

【神戸大学農学部の学生と引率先生が来られる！】 

神戸大学の農学部の学生 2 名と引率先生が三尾荘に来られ、

令和 5 年度から 7 年度にかけ、神戸大学の学生グループとみ

つおおじが協働し，みつおおじが主催するイベント（移住者

交流会等）の活性化や，援農ボランティア導入の可能性に取

り組み、これらの活動を通して新規就農者の定着や農地保全

に関する地域課題の解決策を提案・実践し，地域の活性化に

貢献する目的で打ち合わせに来られました。具体的な目的や

活動計画を聞き、みつおおじからもそれに対して質問を行い

ました。 

【Stay inn みつおおじの草刈り・草引きを行う。！】 

9：00～朝から太陽の照り付けで

暑かったですが、10：30 予定の範

囲は完了しました。 

10：50～現在青垣に地域おこし協

力隊として 4 月から赴任されている協力隊員さんが、みつお

おじの取り組みについて教えてほしいと来られました。この

協力隊員さんは特に丹波市に大学生との関りを深める目的の

ために来られています。みつおおじの事についてプレゼンで紹介しました。 

【7 月のイベント情報！】 

・7 月 15 日（土）11：00～14：00 （三尾荘）毎月第 3 土曜日 

大路の野菜直売会とランチ。 


